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BHEYPOYHOIi AesaTebHOCTH «Opisita Poccun»

11t o0ydarommxcs 1 kimaccoB

Cankr-IletepOypr, 2023



Pabouasi nporpamMma 3aHATHI 110 BHEYPOYHOM AeATeIbHOCTH
«OpJasrTa Poccum»
1 knacc
(1 yac B Heaes10, 33 yaca 3a ron)

B cootBerctBun ¢ ®I'OC HavanpHOTO 00pa30BaHUs M B COOTBETCTBUH C TUTAHOM BHEYPOUHOI
nesitenbHocTd [BOY mikone Ne331 maHHas mporpaMMa paccuuTaHa Ha npenofaBanue kKypcea «Opista Poccum»
B 1 kiacce B 00beMe 1 uac B Heneomro.

Peanuzarus nporpammsl «Opiiata Poccun» miist nereit 1 kinacca HauMHAETCsl C IEPBOM
4eTBEPTH yueOHOTro roja.

[lepBoKiIacCHUKM 3aHUMAIOT 0CO00€ MECTO Cpeau O0YyYaromMXCs HaydajdbHBIX KJIACCOB.
YuurteiBas ux U3MOIOTMYECKUE, TICUXOJIOTMUECKUEe U MO3HABATEIbHBIE OCOOCHHOCTH Pa3BUTHS,
YUUTEII0 HEOOXOAMMO MEpPBOHAYAILHO PEHIMTh BOIPOCHI, CBSI3aHHBIC C ajanTanued AeTeld K
yuebHOoMy Tiporieccy. Ilosromy Bxoxknaenue B mporpammy «Oprsita Poccum», 3HAKOMCTBO C
Tpekamu s pedar 1-ro kimacca HaumHaeTcs co 2-i uerBepTH. llociaenoBaTebHOCTh TPEKOB, a
TaKKe KOJUYECTBO 3aHATHI B KAXIOM TPEKe JIsi 00YUaIOIMXCsl B IEPBOM KJIACCE OTIUYACTCS OT
MpeJIaraéMbIX JIJIs OCTAJIbHON HAYaJIbHOM IIKOJIBI.

Jl1s TOATrOTOBKM NEPBOKIACCHUKOB K ydacThio B porpamme «Opunsita Poccun» B niepBoit
YETBEPTH YUUTENIO NIPEUIaratoTcs Ul IPOBEACHUS C I€TbMU YEThIPE UTPOBBIX 3aHATHS, 110 JBa B
Ka)KJIOM MECSLE YETBEPTH.

Penensenrsor:
Cmonoosa E.A., kannuaatr negarornyeckux HayK, PyKOBOJAWUTEIb METOAMYECKOTO IIEHTa
®enepalibHOE TOCYAAPCTBEHHOE OIOKETHOE HayyHOe yupexkaeHue «HCTUTYT H3ydeHHs
JeTCTBa, ceMbU M BocmuTaHus Poccuiickoil akanemuu oOpazoBanus» (PI'BHY «MNACB
PAO»)
Mununyeeckaa H.B., KaHOMAAT NefarorMYeckMX HayK, [AOLEHT, [OUEeHT Kadeapbl

«Ilenarornueckoe obpazoBanue» I'ymanurapHo-neaarorudyeckoro nacruryra ®I'AOY BO
«CeBacToIoNbCKUI FOCYAAPCTBEHHBI YHUBEPCUTETY.

@®ponoea E.B., xanauaar negarornyeckux Hayk, JAekaH (akysbTeTa MOJTOTOBKU y4HUTeIen
HayabHBIX KjaccoB PI'BOY BO «lOxHO-YpanbCckuili rocyJapCTBEHHBIN T'yMaHUTapHO-
NEeAArorn4ecKuil YyHUBEPCUTET».

Hlebaney E.FO., xanauaatr TCHXOJIOTUYECKUX HAYK, JOLEHT Kadeapbl MeJaroruku u
COLMAIIBHOW TICUXOJIOTMH (haKyJbTeTa COLMANBHBIX TexHosorui u typusma ®I'BOY BO
«AnpITeNCKUI TOCY1apCTBEHHBINH YHUBEPCUTETY.

VYyeOHo-MeToAMUeCKU KOMILIEKT 1 Kiacca B pamMKax HpOrpaMMbl  pa3BUTHS
COIMAIPHOM aKTHUBHOCTH OOYYaIOIIMXCS HaydalbHBIX KiaccoB «Opmsita  Poccumy.
Metonuueckue wmartepuaibl / aBTOpbl-cocTaBuTenn BonkoBa H.A., Kurtaesa A.1O.,
Coxonbckux A.A., Tenemena O.10., Tumodeera W.I1., lllarynosa T.U., llleBepauna O.B. —
Kpacnonap: 2023 r.

© O.B. llleBepauna, H.A. Bonkosa, A.1O. KuraeBa, A.A. Cokonbckux, O.}O. Tenemrena,
U. T1. Tumodeena, T.W. llaTyHoBa.

© OI'bOY BALL «Opnénox»



Conep:xaHue TPeKoB

YerBepTh HesiTeibHOCTH Jdartbl KomMmenTapuu
4 MrPOBBIX 3aHATHS JIJIS: CeHTIOPBE, B nepBoii ueTBepTH yUHUTETIO
- BXOXK/JICHUSI peOSHKA B PUTM OKTA0pb HEO0XO0IUMO PEIIUTh Psifl TIABHBIX
u aTMoc(bepy IIKOJIBbHOU 3aaa4: BBCACHUC IIEPBOKIIACCHUKA B
JIEATEIbHOCTH; HOBBIW JIJI1 HETO IIKOJIbHBIN MUD,
- BKJIIOUEHHS JIeTell B IOMOIITs peOEHKY B aIariTalliu K
JESITENBHOCT, HOBBIM COLIMAJIbHBIM YCJIOBHSIM,
MOTHBHPYIOIIYIO Ha COXpPaHCHUE/HACTPOU Ha MO3UTHBHOC
nanpHeiilee ydacTie B BoCHpusATHE y4eOHOTO mporecca. A
IIporpamme. TaK)ke pa3BUTHE MOTUBALIUU JCTEH

Ha ydactue B IIporpamme
I Sanamus: «Opsta Poccumy.
yerpeprp | - C MCTIONB30BAHHEM HIp Ha Y Kak10ro yuuTens ecth

KOMaH1000pa30BaHue,
co3/1aHue OJIaroNpUATHON
TIICUX0IMOIIMOHAILHOM
aTMocdepsl B Kiacce,
MOTHBAIMIO Ha ydJacTHe B
IIporpamwme;

- ISl IPUOOPETeHNS OTIbITa
COBMECTHOM JEATEIHHOCTH B
KOMaH/Ie;

- JUIS1 BBISIBJICHUS JINACPOB U

(dhopMupOBaHUs BAATbHEHIIIEM

MUKPOTPYITI JIs
HCTIOJIb30BAHUS METOTUKH
UTII (uepedosanus
MBOPUECKUX NOPYUEHUIL).

- TICPBUYHASI OLICHKA YPOBHSI

CILIOYEHHOCTH KJIacca.

COOCTBEHHBIH OITBIT PEIICHHS
BBIIIIE0003HAYEHHBIX 33134, H K
3TOMY ONBITY B PAMKaX MOATOTOBKU
K y4acTHio B mporpamme «Opisra
Poccumy» mMbI ipeuiaraem 100aBUTH
MPOBEACHUE YETHIPEX UTPOBBIX
3aHSATHH.

JHu v Bpemsi, yIOOHBIe TSI UX
MIPOBEICHMUS, TIEAAaror BRIOUpaeT
CaMOCTOSTEIIBHO.

Kanukynwt ¢ 28 okmaops no 5 noaopsa




I
YEeTBEPTh

Beoanblit «Opasitcknii ypox»
JUTSl IEPBOKIIACCHUKOB

8-10
HOAOps

OCHOBHBIMHM 3a/1a4aMH SBJISTIOTCS
ctapt [IporpamMmsl ams nereit u
SMOLIMOHAJIEHBIA HACTPOM Kjlacca Ha
yuactue B [Iporpamme.

MepeMoHus MOCBALICHUS

8-10
HOAOps

TopkecTBeHHOE COOBITHE,
mpeBapsIoIiee y4acTre Kiacca B
nporpamme «Opisita Poccuny, roe
o0yJarolecst KISTBEHHO 00CIIaloT
CJIeZIOBATh MIPABUIIaM M 3aKOHAM
OpJAT, [OJIy4aloT CBUACTEIBCTBA,
ymocToBepsiroinue 3anne «Opisra
Poccuny.

«Opaénox — Ipyaum»

13 HosOps —
1 nexabps

Ko BTOpOIii yeTBepTH yueOHbIH
MIPOLIECC U BCE CBSI3aHHBIE C HUM
HOBBIE TIpaBUIIa
KU3HEACSITEIbHOCTH  CTAHOBSTCA
Iutst peO€Hka 60J1ee TOHATHBIMU.
JaHHBINA TpEK MO3BOJUT, C OTHOU
CTOPOHBI, TOANEPkKATh HHTEPEC K
MIPOLIECCY TIOJTy4YEHUS HOBBIX
3HaHWM, C Jpyrol  CTOPOHHI,
[IO3HAKOMHUTH  O0YYaIOIINXCS c
Pa3HBIMH CIIOCOOAMU TTOTyUCHHS
nH(pOpMAaIUH.

«Opaénox — Macrtep»

4-21
neKaopst

Macrepckas ena Mopo3a:
MOJIrOTOBKA KJIACCa M KJIACCHOMENKH
K HOBOTOJIHEMY NPa3AHUKY / ydacTue
B HOBOT'OJITHEM KJIACCHOM

1 IIKOJILHOM IIpa3/IHUKE.

Kanuxynwt ¢

30 oexabps no 7 aneaps

«OpJiénok — [lodpoBosten»

9 — 26 suBaps

TemaTuka Tpeka akTyanbHa KpPyIJIbIiA
rol. BaxxHo, kak MOKHO paHbIle
MO3HAKOMHTH 00YUAIOIIUXCS C
MOHATHSIMUAH «I0OPOBOJIEI,
«BOJIOHTEP», «BOJIOHTEPCKOE
IBMKeHHey. Paccka3biBas o
TUMYPOBCKOM JIBU)KEHHH, B COCTABE
KOTOPOTO TPYAMINUCH UX 0a0yIIKu 1
JeTYIIKH, TOKa3aTh
MIPEEMCTBEHHOCTD TPaULIMN
IIOMOUIIN U YYacTHS.




i
4eTBEPTh

«Opaénox — CnopTcmMen»

29 sHBaps —
22 despains

K cepeanne yue6HOTO roga y Bcex
IIKOJIbHUKOB HApacTaeT
TUTIOMHAMAYCCKUI KPU3HC,
MOBBIIIACTCS YTOMIIsIeMOCTh. Kak
CJICJICTBUE, COTJIACHO CTATHCTHKE,
3TO OJIVH U3 TICPUOJIOB IMOBBIIICHUS
3a00JICBAEMOCTH CpeIv JeTei
LIKOJILHOTO BO3PAcCTa.
PexoMeHnyeM K mpeyiosKeHHOMY
coJIepKaHUIO TPeKa T00aBUTH
0O0JIbIIIe 3aHATHH, CBS3aHHBIX C
JIBUTATEIILHON aKTUBHOCTBIO,
HaXO0XJICHUEM JICTCH Ha CBEXEM
BO3JIyXe.

Kanukynwt ¢ 17 ¢hespans no 25

deepana

«Opaénoxk — Xpanunreab
HCTOPHYECKO MaMATH»

26 despams —
15 mapta

OcHOBHas CMBICIIOBAs HArpy3Ka
TpeKa:

S1 — xpaHuTens TpaauLMi cBOEH
CEeMbH,

MBI (k10CC) — XpaHUTEIH CBOUX
JIOCTYDKCHMH,

S1/Mb1 — XpaHUTENTN UCTOPUIECKON
MaMsITH CBOEU CTpaHBL.
Pemenuro 3amau Tpeka Oyaer
CIOCOOCTBOBATH MPA3HOBAHUE
Ba)XHBIX JaT: [{HS 3al[UTHUKA
OredecTBa, MEXTyHAPOTHOTO
KEHCKOTO JIHS M IPYyTUX
MIPa3IHUKOB.

«OpaéHok — IKoJ0r»

18 mapra —
12 anpens

[Ipoby>xaenre npupos! OCIE 3UMBI
AT yuuTemo 0oJiee MUpoKre
BO3MOXHOCTH JJIS1 TPOBEACHUS
Tpeka. YacTe MeponpusiTUH MOKHO
y>Ke MIPOBOJIUTH 32 TpeAeTIaMu
31aHMS [IKOJBI.

Kanuxynwt ¢

25 mapma no 31 mapma

«OpaéHok — IKoJor»

1 - 12 ampens

[MpomomkaeM peann3anuio Tpeka u
nocye KaHukyJ1. Pacumpsiores
BO3MOXXHOCTH UCIIOJIb30BaHHUS
MIPUPOIHOTO MaTepHaa,
BO3MOXHOCTH IPOBECHHS
Pa3IMYHBIX KOJIOTUIECKUX aKI[HH U

op.




v
4eTBEPTh

«Opaénox — JInnep»

15 anpens —
3 mas

B moruxe IIporpaMMbl BaxKHO,4TOOBI
MaKCHMaJIbHOE KOJIMYECTBO TPEKOB
MIPOIIIIO 110 Tpeka « OpIIEHOK —
Jlunmep», Tak KaKk OH SBJISICTCS
TPEKOM, TIOJIBOJISAIIIMM UTOTH
y4acTus IEPBOKIACCHUKOB B
[Iporpamme B yueOHOM TOmY.
OCHOBHBIMHY 3a/1a4aMH SIBIISIETCS
OIIEHKA YPOBHS CINIOUYEHHOCTH
KJIacca M MPHOOPETCHHBIX PeOEHKOM
3HaHUI U OIbITA COBMECTHOM
JIESITEIILHOCTU B KJIacCe Kak
KOJUIEKTHBE.

IlonBenenne UTOroB yuacTus
B [IporpamMme B Tekylem
yueOHOM roay

13 - 17 mas

B YMK — ucnons30BaHuE UTPOBBIX
METOJIOB TUarHOCTHUKH PE3yIbTaTOB.
OCHOBHBIMU Pe3yJIbTaTaMH, KOTOPBIE
HaM HEOOXOJIUMO OLEHUTH CTAHYT:

- TMYHOCTHOE Pa3BUTHE PEOEHKA
(M3MeHeHHe ero MO3UIUU OT
«HaOIoAATEINSD 10 AKTUBHOTO
Y4aCTHUKAY);

- chopMupOBaHHOCTH KIlacca Kak
KOJUIEKTHBA;

- YPOBEHb NMPUHSATHS/OCO3HAHHUS
IIEHHOCTEH, 3aJ10KCHHBIX B
IIporpamme.

KaneﬂnapHO-TeMaanecxoe INIAHUPOBAHUE 1 kaacc

Cpox npoBeneHust Tema KonnuecTBo yacos
IoaroroBure/bHbI 3TN K yuyacTuio B [Iporpamme
CEHTIOPh Urposas nporpamma «Mrpaii, y3naBai, Hailnu 1
Ipy3el B Ki1acce»
CEHTIOPH «MBpI OyzieM Apy3bSIMH B KJIACCE» 1
OKTSIOPH «BommebHbIe ci10Ba APYKOBD) 1
OKTA0pb «[IpaBuia HacTOSAIMX IPY3€ii» 1
CeHTS0Pb BBoaHBIl oprsTCKHNA ypOK 1
«OpJIéHOK — JpyauT»
HOSIOPb «KTo Takoit apynut?» 1
HOA0pb «OpyauT — 3TO...» 1
HOSIOpB «BcTpeda ¢ UHTEPECHBIM 3pYAUTOM — KHUTO 1
«OpJiénox — Macrep»
HOA0pb «Macrep —3710...» 1
nekabpnb «Mactepckas [lema Moposa ...» 1
nekabpnb «KnaccnHas €mxay» 1

«OpJiéHok — Jlo0poBosem»




SHBapb «OT cnoBa K nemy»
SHBaph «CriemuTh Ha TOMOIIb O€3BO3ME3THOY» 1
STHBapb «JloOpoBouterr — 3T0 T00poe CepIrie 1
«Opuaénok — CiopTcMen»
SHBapb «YTpo MBI HAUHEM C 3apsIIKN» 1
SIHBaph «Cro 3areii a5 Bcex apy3ei 1
(deBpaib «CaMble CIOpTUBHBIE pedsaTa Moei 1
LIKOJIBI»
¢deBpaib «A30yKa 3710pOBBSI» 1
«Opaénok — XpaHuTteab UCTOPUYECKOH MAMATID)
(beBpaib «Opn€HOK — XpaHUTETb HCTOPUIECKON TaMATH 1
(heBpais «Hcropus MIKOIBI — MOS ICTOPHSD) 1
MapT «IToxon B Mmy3eit» 1
MapT «HcTopuyeckoe yaenuTre» 1
«OpJéHoK — IK0I0r»
MapT «IKOJIOT usl» 1
MapT «KaknuMm 1omkeH OBITh HACTOSIITHI 1
9KOJIOT ?»
MapT «B roctu k mpupoae» 1
anpesib «MBI 1py3bs IpUpoOLIE» 1
arpeib «OprnsTa — 3KONOTH» 1
«Opuénok — JInaep»
arpeb «Jlumep — 370...» 1
amnpenb «51 xouy OBITE MIUAEPOM!» 1
arnpesb «C xomanzaou aeictayo!» 1
arnpe’b «Kak cTaHoBsITCS THIEpaMu ?» 1
Mai «MBI IpyKHBIH KJ1accy 1
IlonBenenne uroros
13- 17 mas [TopBenenue uroroB yuactus B [Iporpamme B 1
TEKyIIeM y4eOHOM Troay
HUTOro: 33
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