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Рабочая программа занятий по внеурочной деятельности 

«Орлята России» 

1 класс 

(1 час в неделю, 33 часа за год) 

 

    В соответствии с ФГОС начального образования и в соответствии с планом внеурочной 

деятельности ГБОУ школы №331 данная программа рассчитана на преподавание курса «Орлята России» 

в 1 классе в объеме 1 час в неделю. 

Реализация программы «Орлята России» для детей 1 класса начинается с первой 

четверти учебного года. 

Первоклассники занимают особое место среди обучающихся начальных классов. 

Учитывая их физиологические, психологические и познавательные особенности развития, 

учителю необходимо первоначально решить вопросы, связанные с адаптацией детей к 

учебному процессу. Поэтому вхождение в программу «Орлята России», знакомство с 

треками для ребят 1-го класса начинается со 2-й четверти. Последовательность треков, а 

также количество занятий в каждом треке для обучающихся в первом классе отличается от 

предлагаемых для остальной начальной школы. 

Для подготовки первоклассников к участию в программе «Орлята России» в первой 

четверти учителю предлагаются для проведения с детьми четыре игровых занятия, по два в 

каждом месяце четверти. 

Рецензенты: 

Столбова Е.А., кандидат педагогических наук, руководитель методического цента 

Федеральное государственное бюджетное научное учреждение «Институт изучения 

детства, семьи и воспитания Российской академии образования» (ФГБНУ «ИИДСВ 

РАО») 

Пилипчевская Н.В., кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры 

«Педагогическое образование» Гуманитарно-педагогического института ФГАОУ ВО 

«Севастопольский государственный университет». 

Фролова Е.В., кандидат педагогических наук, декан факультета подготовки учителей 

начальных классов ФГБОУ ВО «Южно-Уральский государственный гуманитарно- 

педагогический университет». 

Шебанец Е.Ю., кандидат психологических наук, доцент кафедры педагогики и 

социальной психологии факультета социальных технологий и туризма ФГБОУ ВО 

«Адыгейский государственный университет». 

 
Учебно-методический комплект 1 класса в рамках программы развития 

социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России». 

Методические материалы / авторы-составители Волкова Н.А., Китаева А.Ю., 

Сокольских А.А., Телешева О.Ю., Тимофеева И.П., Шатунова Т.И., Шевердина О.В. – 

Краснодар: 2023 г. 

© О.В. Шевердина, Н.А. Волкова, А.Ю. Китаева, А.А. Сокольских, О.Ю. Телешева, 
И. П. Тимофеева, Т.И. Шатунова. 
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Содержание треков 

Четверть Деятельность Даты Комментарии 

 4 игровых занятия для: 

- вхождения ребёнка в ритм 

и атмосферу школьной 

деятельности; 

сентябрь, 

октябрь 

В первой четверти учителю 

необходимо решить ряд главных 

задач: введение первоклассника в 

новый для него школьный мир, 

помощь ребёнку в адаптации к 

новым социальным условиям, 

сохранение/настрой на позитивное 

восприятие учебного процесса. А 

также развитие мотивации детей 

на участие в Программе 

«Орлята России». 

У каждого учителя есть 

собственный опыт решения 

вышеобозначенных задач, и к 

этому опыту в рамках подготовки 

к участию в программе «Орлята 

России» мы предлагаем добавить 

проведение четырёх игровых 

занятий. 

Дни и время, удобные для их 

проведения, педагог выбирает 

самостоятельно. 

 - включения детей в 

деятельность, 

мотивирующую на 

 

 дальнейшее участие в 

Программе. 

 

 

I 

четверть 

Занятия: 

- с использованием игр на 

командообразование, 

создание благоприятной 

психоэмоциональной 

 

 атмосферы в классе, 

мотивацию на участие в 

Программе; 

- для приобретения опыта 

совместной деятельности в 

команде; 

- для выявления лидеров и 

формирования вдальнейшем 

 

 микрогрупп для 

использования методики 

ЧТП (чередования 

творческих поручений). 

- первичная оценка уровня 

 

 сплочённости класса.  

Каникулы с 28 октября по 5 ноября 
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II 

четверть 

Вводный «Орлятский урок» 

для первоклассников 
8 – 10 
ноября 

Основными задачами являются 
старт Программы для детей и 
эмоциональный настрой класса на 

участие в Программе. 

Церемония посвящения 8 – 10 

ноября 

Торжественное событие, 

предваряющее участие класса в 

программе «Орлята России», где 

обучающиеся клятвенно обещают 

следовать правилам и законам 

Орлят, получают свидетельства, 

удостоверяющие звание «Орлята 
России». 

«Орлёнок – Эрудит» 13 ноября – 

1 декабря 

Ко второй четверти учебный 

процесс и все связанные с ним 

новые правила 

жизнедеятельности становятся 

для ребёнка более понятными. 

Данный трек позволит, с одной 

стороны, поддержать интерес к 

процессу  получения  новых 

знаний, с  другой стороны, 

познакомить  обучающихся с 

разными способами получения 

информации. 

«Орлёнок – Мастер» 4 – 21 
декабря 

Мастерская Деда Мороза: 

подготовка класса и класснойёлки 

к новогоднему празднику / участие 

в новогоднем классном 

и школьном празднике. 

Каникулы с 30 декабря по 7 января 

 «Орлёнок – Доброволец» 9 – 26 января Тематика трека актуальна круглый 

год. Важно, как можно раньше 

познакомить обучающихся с 

понятиямии «доброволец», 

«волонтёр», «волонтёрское 

движение». Рассказывая о 

тимуровском движении, в составе 

которого трудились их бабушки и 

дедушки, показать 

преемственность традиций 

помощи и участия. 
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III 

четверть 

«Орлёнок – Спортсмен» 29 января – 

22 февраля 

К середине учебного года у всех 

школьников нарастает 

гиподинамический кризис, 

повышается утомляемость. Как 

следствие, согласно статистике, 

это один из периодов повышения 

заболеваемости среди детей 

школьного возраста. 

Рекомендуем к предложенному 

содержанию трека добавить 

больше занятий, связанных с 

двигательной активностью, 

нахождением детей на свежем 

воздухе. 

Каникулы с 17 февраля по 25 февраля 

«Орлёнок – Хранитель 

исторической памяти» 

26 февраля – 

15 марта 

Основная смысловая нагрузка 

трека: 

Я – хранитель традиций своей 

семьи, 

Мы (класс) – хранители своих 

достижений, 

Я/Мы – хранители исторической 

памяти своей страны. 

Решению задач трека будет 

способствовать празднование 

важных дат: Дня защитника 

Отечества, Международного 

женского дня и других 

праздников. 

«Орлёнок – Эколог» 18 марта – 

12 апреля 

Пробуждение природы после зимы 

даёт учителю более широкие 

возможности для проведения 

трека. Часть мероприятий можно 

уже проводить за пределами 

здания школы. 

Каникулы с 25 марта по 31 марта 

 «Орлёнок – Эколог» 1 – 12 апреля Продолжаем реализацию трека и 

после каникул. Расширяются 

возможности использования 

природного материала, 

возможности проведения 

различных экологических акций и 

пр. 
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IV 

четверть 

«Орлёнок – Лидер» 15 апреля – 

3 мая 

В логике Программы важно,чтобы 

максимальное количество треков 

прошло до трека «Орлёнок – 

Лидер», так как он является 

треком, подводящим итоги 

участия первоклассников в 

Программе в учебном году. 

Основными задачами является 

оценка уровня сплочённости 

класса и приобретенных ребёнком 

знаний и опыта совместной 

деятельности в классе как 

коллективе. 

Подведение итогов участия 

в Программе в текущем 

учебном году 

13 – 17 мая В УМК – использование игровых 

методов диагностики результатов. 

Основными результатами, которые 

нам необходимо оценить станут: 

- личностное развитие ребёнка 

(изменение его позиции от 

«наблюдателя» до «активного 

участника»); 

- сформированность класса как 

коллектива; 

- уровень принятия/осознания 

ценностей, заложенных в 

Программе. 

 

Календарно-тематическое планирование 1 класс 

 

Срок проведения Тема Количество часов 

Подготовительный этап к участию в Программе 

сентябрь Игровая программа «Играй, узнавай, найди 
друзей в классе» 

1 

сентябрь «Мы будем друзьями в классе» 1 

октябрь «Волшебные слова дружбы» 1 

октябрь «Правила настоящих друзей» 1 

сентябрь Вводный орлятский урок 1 

«Орлёнок – Эрудит» 

ноябрь «Кто такой эрудит?» 1 

ноябрь «Эрудит – это…» 1 

ноябрь «Встреча с интересным эрудитом – книгой» 1 

«Орлёнок – Мастер» 

ноябрь «Мастер – это…» 1 

декабрь «Мастерская Деда Мороза …» 1 

декабрь «Классная ёлка» 1 

«Орлёнок – Доброволец» 



январь «От слова к делу» 1 

январь «Спешить на помощь безвозмездно» 1 

январь «Доброволец – это доброе сердце» 1 

«Орлёнок – Спортсмен» 

январь «Утро мы начнём с зарядки» 1 

январь «Сто затей для всех друзей 1 

февраль «Самые спортивные ребята моей 
школы» 

1 

февраль «Азбука здоровья» 1 

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 

февраль «Орлёнок – хранитель исторической памяти» 1 

февраль «История школы – моя история» 1 

март «Поход в музей» 1 

март «Историческое чаепитие» 1 

«Орлёнок – Эколог» 

март «ЭКОЛОГиЯ» 1 

март «Каким должен быть настоящий 

эколог?» 

1 

март «В гости к природе» 1 

апрель «Мы друзья природе» 1 

апрель «Орлята – экологи» 1 

«Орлёнок – Лидер» 

апрель «Лидер – это…» 1 

апрель «Я хочу быть лидером!» 1 

апрель «С командой действую!» 1 

апрель «Как становятся лидерами?» 1 

май «Мы дружный класс» 1 

Подведение итогов 

13 – 17 мая Подведение итогов участия в Программе в 

текущем учебном году 

1 

ИТОГО:  33 
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