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1. Пояснительная записка 

1.1. Место занятия внеурочной деятельности в учебном плане и 

плане внеурочной деятельности  

        В соответствии с ФГОС начального общего образования и в соответствии с планом 

внеурочной деятельности ГБОУ школы №331 данная программа рассчитана на 

преподавание курса «Правополушарики» в 1 классе в объёме 1 час в неделю, за год – 33 

часа. 

 

1.2. Описание учебно – методического комплекта 

                                                      Пояснительная записка 

      Программа «Правополушарное рисования» имеет художественно-эстетическую 

направленность. 

      Обучение рисованию направлено на воспитание художественной культуры школьников, 

развитие их интереса к познанию окружающего мира, а также познанию самого себя, как 

целостной единицы. 

До недавнего времени система образования поощряла обучающихся за то, как много они 

знают, и, соответственно, обучение было нацелено на накопление знаний. 

Но подходы к воспитанию и обучению меняются. Педагоги из передатчиков знаний 

превращаются в педагогов-организаторов. 

Акцент переносится на развитие критического мышления, коммуникативных навыков, 

творческой изобретательности и навыков взаимодействия.  Программа кружка  

«Правополушарики»  направлена прежде всего на: 
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•          раскрытие потенциала каждого ребенка, развитие его индивидуальности, создание 

оптимальных условий для обогащения жизненного опыта и личностного роста; обеспечение 

ресурсов для самореализации детей, подготовка их к достижению жизненных успехов, 

приучение к самоконтролю и саморегуляции; 

•           содействие трансляции культуры, «вооружение» культурными инструментами, 

позволяющими ориентироваться и самоопределяться в культуре, пользоваться ею, 

воспроизводить и преобразовывать; 

•           обучение детей эффективному взаимодействию и сотрудничеству с другими. 

Уникальные возможности для реализации новой образовательной модели предоставляет 

художественно-продуктивная, в т.ч. изобразительная, деятельность. 

Художественная деятельность - специфическая детская активность, направленная на 

эстетическое освоение мира посредством искусства. Вот почему изобразительная 

деятельность выступает как содержательная основа и важнейшее условие эстетического 

развития детей на всех возрастных ступенях дошкольного детства. 

Одним из эффективных методов раскрытия творческого потенциала и обучения навыкам 

рисования является метод правополушарного рисования.  

Что такое правополушарное рисование 

Правополушарное рисование – это интенсивный метод обучения рисованию, 

формирования художественной уверенности и получения доступа к творческим силам мозга. 

Разработан американской преподавательницей рисования Бетти Эдвардс и основан 

на исследовании мозга нобелевского лауреата Роджера Сперри. Методика рисования Б. 

Эдвардс - это набор уроков, каждый из которых постепенно приучает рисовать с 

использованием возможностей правого полушария - видеть контуры, вместо фигуры, 

различать негативные и позитивные пространства (менять местами фигуру и фон), видеть 

перспективу и соотношение предметов (чувствовать пропорции), видеть работу света и тени 

и собирать отдельные элементы в целостное восприятие. Методика основывается на 

развитии правого полушария, т. к. именно оно отвечает за творческие процессы. 

Отличительной особенностью метода является использование упражнений, направленных 

на развитие навыков восприятия и обеспечивающих хотя бы частичное переключение на 

правое полушарие головного мозга, что благоприятно влияет на процесс образования в 

целом. Освобождая даже малую часть учебного дня от заданий (вербальных, логических) 

активизирующих работу левого полушария и предполагающих постоянную обработку 

вербальной информации, мы даем обучающимся возможность расслабиться, «побыть в 

тишине и спокойствии», отдохнуть от непрестанного словесного напряжения и 

необходимости соперничать со сверстниками в глубине и точности знаний. 

     Направленность программы «Правополушарики» по содержанию является 

художественной; по функциональному предназначению — прикладной; по форме 

организации — кружковой; по времени реализации — годичной. Инновационность 

программы заключается в возможности быстрый – уже с первых занятий — положительный 

результат в развитии творческих изобразительных способностей.  

      Новизна программы заключается   в том, что использование метода правополушарного 

рисования позволяет в короткие сроки развить творческие задатки, заложенные в каждом 

ребенке от природы, и создаёт ситуацию успеха, в которой ребёнок получает стимул для 

дальнейшего творческого самовыражения и развития.  

     Актуальность программы заключается в выявлении и развитии творческих 

способностей ребенка независимо от имеющихся у него изобразительных навыков 

посредством сочетания традиционных и нетрадиционных техник рисования. 

  Педагогическая целесообразность. Все большей популярностью в практике обучения 

изобразительной деятельности в последнее время пользуются нетрадиционные методики по 

развитию творческих талантов. Научиться рисовать за короткое время можно используя  

инновационную методику правополушарного рисования.  Популярность этого метода 

возрастает с каждым днем.  

      Основа метода правополушарного рисования заключается в активации правого 

полушария в режим творчества. При использовании специальных техник 
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активизируется творческая деятельность и интуиция у любого человека. Детям свойственно 

заниматься творческой деятельностью. Но, как правило, система образования сформирована 

так, что на изучение точных наук отводится гораздо больше времени, чем на творческие 

процессы.  Все это способствует стимуляции левого полушария, которое, как известно, 

отвечает за логические процессы и аналитическое мышление. Слаженная работа обоих 

полушарий обеспечивает эффективную работу мозга. Применение методов по 

правополушарному рисованию позволяет внести гармонию в работу левого и правого 

полушария, что помогает раскрытию творческого потенциала ребенка. Кроме того, это 

помогает уберечь его от стрессов и нагрузок, а еще оказывает помощь в усвоении материала. 

Во время выполнения упражнений по правополушарному рисованию происходит изменение 

восприятия мира, развиваются способности к визуализации, ломаются стереотипы.  

Формируется отношение к жизни как к творчеству и развивается интуитивное мышление. 

Все эти процессы происходят за счет временного подавления левого полушария и ребенок, 

не обращая внимания на логику, переносит на бумагу свое видение предмета. Дети просто 

рисуют то, что видят, не задумываясь о том, как нужно рисовать правильно. Отключение 

логики и рациональной оценки является результатом такого интуитивного метода 

творчества. 

      Целью упражнений правополушарного рисования является не просто обучение навыкам 

рисования. Это возможность открыть источник творческих способностей и приобрести 

чувство вдохновения. Режим творческого полета открывается у детей с хорошо развитым 

правым полушарием и этому способствует методика и техника правополушарного 

рисования, включающая в себя набор различных упражнений, которые на первый взгляд 

кажутся очень необычными. Именно оригинальность и непонятность этих упражнений 

помогает отключать логику. Рисование используя то правую, то левую руку, прописывание 

букв в зеркальном отображении и много других неожиданных заданий позволяет раскрыть 

детям мир волшебного полета фантазии. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Правополушарики» включает в себя 

использование разнообразных материалов и техники, что будит в ребёнке творческую 

инициативу, развивает фантазию и воображение. Не обладая достаточными навыками, дети, 

рисуя на нечастых и непродолжительных занятиях  в образовательной организации, обычно 

не удовлетворяются своими слабыми рисунками и постепенно утрачивают интерес к 

изобразительному искусству. При выполнении же нестандартных работ, сочетая 

традиционные и нетрадиционные техники изобразительной деятельности, обучающиеся  

начинают с увлечением заниматься рисованием, стремятся выполнять свои работы на 

высоком уровне, творчески подходить к выполнению задачи. В результате повышается 

мотивация, качество знаний, развивается познавательный интерес к искусству, обучающиеся 

становятся более активными и стремятся к самостоятельным творческим работам и 

достижениям.  

       Данная программа может рассматриваться как подготовительный курс для более         

углубленного изучения изобразительного искусства, которое ребенок при желании может 

продолжить в творческом объединении или в художественной школе 

        Содержание занятий подбиралось следующим образом: в каждое занятие включены 

упражнения, направленные на развитие познавательных процессов (памяти, внимания, 

мышления, воображения), а также на развитие правого полушария головного мозга.  

    Виды занятий: беседы,  практические занятия, мастер-классы, викторины, мини-выставки, 

выставки, экскурсии (в том числе виртуальные) в выставочные залы, музеи. Участие в 

конкурсах, в социально-значимых мероприятиях, олимпиадах, выставках. 

Основное содержание групповой работы составляют игры, упражнения, продуктивно-

творческая деятельность.  

Формы и методы обучения: 

▪ словесный – подача нового материала; 

▪ наглядный – обращение к образам, помогает ребенку почувствовать, понять 

окружающий мир; 

▪ практический – позволяет применить полученные знания при выполнении заданий; 
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▪ демонстрационный – показ моделей, предметов; 

▪ метод стимулирования познавательного интереса; 

▪ наблюдение и анализ; 

▪ иллюстративный – используется в сочетании с вербальным (словесным) методом, 

показ плакатов, схем, картин, зарисовок и т.д. 

 

Цели:  развитие творческих изобразительных способностей детей путем овладения 

приёмами правополушарного рисования. 

Задачи:  

▪ Предметные задачи: 

1) формировать эстетический вкус, художественное мышление обучающихся, способность 

воспринимать эстетику природных объектов; 

2) формировать опыт создания художественных образов в жанре живопись; 

3) формировать опыт работы с различными художественными материалами и в разных 

техниках, в специфических формах художественной деятельности; 

4) развивать визуально — пространственное мышление как форму эмоционально 

ценностного освоения мира, самовыражения и ориентации в художественном и 

нравственном пространстве культуры. 

▪ Метапредметные задачи: 

1) развивать индивидуальные творческие способности обучающихся, формировать 

устойчивый интерес к творческой деятельности; 

2) развивать умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи, определять наиболее эффективные способы их 

достижения; 

3) формировать навыки самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

4) развивать навыки организации учебного сотрудничества и совместной деятельности с 

педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение. 

▪ Личностные задачи: 

1) воспитывать умение видеть и понимать красоту окружающего мира во всем ее 

многообразии – от красоты природы до красоты повседневных, бытовых объектов; 

2) формировать коммуникативную компетентность в общении и сотрудничестве со 

сверстниками и взрослыми в процессе образовательной, творческой и других видов 

деятельности; 

3) воспитывать осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, готовность и способность вести 

диалог с другими людьми и достигать в нѐм взаимопонимания; 

4) формировать ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся 

к саморазвитию и самообразованию.  

 

1.3 Обучение с использованием ЭО и ДОТ 

В программе предусмотрена возможность организации учебного процесса с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. В 

зависимости от возможностей, актуальности применения, учитель может выбирать удобные 

для качественного освоения темы обучающимися образовательные онлайн-платформы и 

ресурсы сети Интернет. В том числе: 

1. Методика правополушарного рисования как основа развития творческой личности: 

Форма доступа: https://school-science.ru/7/16/39540 

2. Как переключиться на творчество: тренировка правого полушария от Бетти 

Эдвардс: https://4brain.ru/blog/правополушарное-рисование/ 
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3. Правополушарное рисование: методика, техники и упражнения. 

      https://fb.ru/article/221918/pravopolusharnoe-risovanie-metodika-tehniki-i-uprajneniya 

4. https://персонаж.рф/news/master-klass-po-pravopolusharnomu-risovaniyu-dlya-detey/ 

5. https://sad-sosenka.ru/video/videos/category/773?page_id=3 

6. https://www.instagram.com/mankov_maksim/  

7. https://www.youtube.com/playlist?list=PLCM5uO-SP8Ug0MQynfSs2Ls5wjHvwrcot 

8.  https://vk.com/mankovmax 

9. «Страна Мастеров» http://www.stranamam.ru/post/6586797/ 

10. http://ped-kopilka.ru/blogs/lukjanec-anastasija/masazhnye-shariki-iz-shpagata.html 

11. http://nsc.1september.ru/view_article.php?ID=200204803 

 

1.4. Описание планируемых результатов освоения курса внеурочной 

деятельности «Правополушарики» 

 

Личностные результаты 

1.Гражданское воспитание включает: 

-   формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной 

на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях российского общества; 

-   воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, 

религиозным убеждениям; 

- развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной 

солидарности; 

2. Патриотическое воспитание предусматривает: 

- формирование российской гражданской идентичности; 

- формирование патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к защите 

интересов Отечества, ответственности за будущее России на основе развития программ 

патриотического воспитания детей, в том числе военно- патриотического воспитания; 

- развитие уважения к таким символам государства, как герб, флаг, гимн Российской 

Федерации, к историческим символам и памятникам Отечества; 

3. Духовно-нравственное воспитание осуществляется за счет: 

- развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и 

дружелюбия); 

- формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе                                                                                                                                                    

способности к сознательному выбору добра; 

- развития сопереживания и формирования позитивного отношения к людям, в том числе к 

лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; 

- содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров и планов; 

4.Эстетическое воспитание предполагает: 

- приобщение к уникальному российскому культурному наследию, в том числе 

литературному, музыкальному, художественному, театральному и кинематографическому; 

- создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным ценностям; 

- воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в 

Российской Федерации; 

- сохранение, поддержки и развитие этнических культурных традиций и народного 

творчества. 

5.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия включает: 

- формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом 

образе жизни; 

- формирование системы мотивации к активному и здоровому образу жизни,  

6.Трудовое воспитание реализуется посредством: 

- воспитания уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

https://www.instagram.com/mankov_maksim/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCM5uO-SP8Ug0MQynfSs2Ls5wjHvwrcot
https://vk.com/mankovmax
http://www.stranamam.ru/post/6586797/
http://ped-kopilka.ru/blogs/lukjanec-anastasija/masazhnye-shariki-iz-shpagata.html
http://nsc.1september.ru/view_article.php?ID=200204803
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- формирования умений и навыков самообслуживания, потребности трудиться, 

добросовестного, ответственного и творческого отношения к разным видам трудовой 

деятельности, включая обучение и выполнение домашних обязанностей; 

- развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя 

необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий; 

7.Экологическое воспитание включает: 

- развитие экологической культуры, бережного отношения к родной земле, природным 

богатствам России и мира; 

8.Ценности научного познания подразумевает: 

- создание условий для получения детьми достоверной информации о передовых 

достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, повышения заинтересованности 

подрастающего поколения в научных познаниях об устройстве мира и общества. 

- творчески подходить к выполнению работы - грамотно оценивать свою работу, находить ее 

достоинства и недостатки; - работать самостоятельно и в коллективе; - организовывать и 

содержать в порядке свое рабочее место; - радоваться своим успехам и успехам товарищей; - 

проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; - быть дисциплинированными, трудолюбивыми, 

проявлять упорство в достижении поставленной цели - активно принимать участие в 

выставках, экскурсиях, конкурсах, мероприятиях и т.д. 

Метапредметные  

- смешивать краски на палитре, получая нужные цветовые оттенки; - соблюдать 

последовательность в работе; - владеть основами перспективы основами цветоведения; - 

правильно расположить предмет на листе; - самостоятельно разбираться в этапах своей 

работы; - работать в технике правополушарного рисования  

Регулятивные УУД 

 - выполнять действия в качестве слушателя; - выполнять действия в качестве правильного 

исполнения этапов рисования; - ставить новые учебные задачи вместе с педагогом.  

Познавательные УУД - интерес к изобразительному искусству, к художественным 

традициям своего народа, к различным видам изобразительно-творческой деятельности, 

понимание значения изобразительного искусства в жизни человека;  

- знание основных закономерностей изобразительного искусства, умения и навыки в 

различных видах учебно-творческой деятельности. 

 - понимать роль изобразительного искусства в жизни человека;  

- различать лирические, эпические, драматические образы в изображениях  

- эмоционально воспринимать и оценивать картины;  

-понимать специфику изобразительного языка, получать представление о средствах 

выразительности; 

Коммуникативные УУД  

- умение работать в паре, в группе; - умение воспринимать критику; - умение высказывать 

своё мнение, аргументировать качество исполнения работ одноклассников; - высказывать 

суждение об основной идее, о средствах и формах ее воплощения;  

Предметные 

- использовать элементарные теоретические и практические знания по правополушарному 

рисованию; - основы цветоведения; - основные и дополнительные цвета; - цветовую гамму 

красок (теплые, холодные цвета); - контрасты форм; - азы воздушной перспективы (дальше, 

ближе); - гармонию цвета; 

 

1.5 Виды и формы контроля планируемых результатов освоения 

программы внеурочной деятельности 
 

      В результате реализации программы предполагается достижение определенного 

уровня овладения детьми изобразительной грамотой. Дети будут знать специальную 

терминологию, научатся общаться с основными художественными материалами, 

активизируют творческие способности и разовьют творческий потенциал.  
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Способами определения результативности внеурочной деятельности являются: 

• наблюдение за работой учеников, 

• устный фронтальный опрос, 

• беседа, 

• выставки: 

•  однодневные - проводится в конце каждого задания с целью обсуждения; 

•  постоянные - проводятся в помещении, где работают дети; 

•  тематические - по итогом изучения разделов, тем; итоговые – в конце года 

организуется выставка практических работ учащихся, организуется обсуждение выставки с 

участием педагогов, родителей, гостей. 

• создание портфолио (сборник работ и результатов учащихся, которые 

демонстрирует его усилия, прогресс и достижения в различных областях, также в портфолио 

ученика могут включаются фото и видеоизображения продуктов исполнительской 

деятельности, продукты собственного творчества, материала самоанализа, схемы, 

иллюстрации, эскизы и т.д.) 

 

 

2. Учебно-тематический план 

 
Содержание программы 

1 МОДУЛЬ  

«Введение в мир правополушарного рисования» (18 часа) 

РАЗДЕЛ 1.  Введение в мир правополушарного рисования (1 час) 

Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности, гигиене, правилах 

внутреннего распорядка и поведения на занятиях. 

Теория 

Знакомство. Инструктаж по технике безопасности, гигиене, правилах внутреннего 

распорядка и поведения на занятиях.  

Практика. 

Просмотр презентации «Здравствуйте! Это – мы!». Анализ увиденного (ответы на вопросы 

педагога). 

РАЗДЕЛ 2.  Воспоминания о лете (4 часа) 

Тема 1. Горизонтальный фон картины. Рисование пальцами. «На море». 

Теория 

Грунтование. Холодная цветовая гамма. Линия горизонта. Фон. Передний и дальний планы. 

Тень.  

Практика. 

Выполнение рисунка «На море» гуашью: создание грунтовочного слоя, линии горизонта, 

выполнение горизонтального цветного фона с помощью губки, работа с дальним и передним 

планами с помощью кисти (парусники, птицы, остров, дерево) и пальцев (облака, скала).  

Тема 2. Радужный фон картины. «В горах». 

Теория 

Пейзаж. Радужный фон. Передний и дальний планы. Формирование чувства композиции и 

ритма. Свет и тень. 

Практика. 

Выполнение рисунка «В горах» гуашью: создание грунтовочного слоя, выполнение 

радужного фона с помощью кисти, работа с дальним и передним планами с помощью кисти 

(горы, птица) и пальцев (свет на горах).  

РАЗДЕЛ 3.  Краски осени (8 часов) 

Тема 1. Рисование ватными палочками. «Осенний пейзаж». 

Теория 

Пейзаж. Теплая и холодная цветовая гамма. Фон. Передний и дальний планы. Тень. 

Практика. 
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Выполнение рисунка «Осенний пейзаж» гуашью: создание грунтовочного слоя, выполнение 

горизонтального фона с помощью губки, работа с дальним и передним планами с помощью 

кисти, создание листвы способом тычка (с помощью ватных палочек).  

Тема 2. Создание вертикального фона. «Под дождём». 

Теория 

Вертикальный фон. Сочетание цветов.  

Практика. 

Выполнение рисунка «Под дождём» гуашью: создание грунтовочного слоя, выполнение 

вертикального фона с помощью губки, работа передним планом с помощью кисти, 

прорисовка мелких деталей (глаза, нос, усы). 

 Тема 3. Создание кругового фона. «Лунный кот». Техника набрызга. 

Теория 

Круговой фон. Сочетание цветов. Техника набрызга. Контур. Холодные цвета. Контраст. 

Практика. 

Выполнение рисунка «Лунный кот»» гуашью: создание грунтовочного слоя, выполнение 

кругового фона с помощью губки и пальцев, работа дальним планом (луна) с помощью 

пальцев, набрызг (звёзды на небе), работа с  передним планом с помощью кисти (кот). 

Тема 4. Круговой фон. «Совушка». 

Теория 

Круговой фон. Композиция. Сочетание цветов.  

Практика. 

Выполнение рисунка «Совушка»» гуашью: создание грунтовочного слоя, выполнение 

кругового фона с помощью губки и пальцев, работа дальним планом (луна) с помощью 

пальцев, работа с  передним планом с помощью кисти (сова) и ватных палочек (листья на 

ветке). 

  

РАЗДЕЛ 4.  Зимняя сказка (6 часов) 

Тема 1. Смешение диагонального и кругового фона. «Зимнее солнце». 

Теория 

Пейзаж. Теплая и холодная цветовая гамма. Круговой и диагональный фон. Передний и 

дальний планы. Тень. Блики. 

Практика. 

Выполнение рисунка «Зимнее солнце» гуашью: создание грунтовочного слоя, выполнение 

горизонтального фона с помощью губки и кругового фона с помощью пальцев, работа с 

передним планом с помощью кисти, наложение бликов и тени пальцами.  

Тема 2. Смешение радужного и горизонтального фона. «Звёздная ночь». 

Теория 

Пейзаж. Теплая и холодная цветовая гамма. Радужный и горизонтальный фон фон. Передний 

и дальний планы. Тени. Блики. 

Практика. 

Выполнение рисунка «Звездная ночь» гуашью: создание грунтовочного слоя, выполнение 

радужного и горизонтального фона с помощью пальцев, работа с дальним планом (звезды с 

помощью ватных палочек), работа с передним планом с помощью кисти (дом), наложение 

бликов, теней пальцами, дыма из трубы – ватными палочками.  

Тема 3. «Снегирь». 

Теория 

Теплая и холодная цветовая гамма. Круговой  фон. Передний и дальний планы. Тени.  

Практика. 

Выполнение рисунка «Снегирь» гуашью: создание грунтовочного слоя, выполнение 

кругового фона с помощью пальцев, работа с  передним планом с помощью кисти (снегирь, 

ветви) и ватных палочек (грозди рябины).  

 

2 МОДУЛЬ  

«Интуитивная живопись» (16 часов) 
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РАЗДЕЛ 1.  Виды фонов в правополушарном рисовании (1 час) 

Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности, гигиене, правилах 

внутреннего распорядка и поведения на занятиях. Виды фонов в правополушарном 

рисовании. 

Теория 

Знакомство. Инструктаж по технике безопасности, гигиене, правилах внутреннего 

распорядка и поведения на занятиях.  

Практика. 

Беседа.  

Теория 

Грунтовка. Фон: вертикальный, горизонтальный, диагональный, радужный, круговой. Теплее 

и холодные цвета. 

Практика. 

Тренировочные упражнения на листах формата А5: горизонтальный, диагональный, 

радужный и круговой фоны в теплой и холодной цветовых гаммах. 

РАЗДЕЛ 2.  Как прекрасен этот мир, посмотри! (6 часов) 

Тема 1. «Северное сияние». 

Теория 

Пейзаж. Теплая и холодная цветовая гамма. Круговой фон. Тень. Набрызг. Тычкование. 

Практика. 

Выполнение рисунка «Северное сияние» гуашью: создание грунтовочного слоя, выполнение 

кругового фона с помощью пальцев, набрызг и тычкование (звёзды), работа с передним 

планом (ели) с помощью кисти  

Тема 2. Рисование смятой бумагой. «Непоседа». 

Теория 

Сюжет. Круговой фон. Тени, блики. Детализация.  

Практика. 

Выполнение рисунка «Непоседа» гуашью: выполнение фона с помощью смятой бумаги, 

работа с передним планом (дерево, ветка, фигура кота ил круга и овала, детализация фигуры 

уши, лапки, хвост, глаза, нос, усы) с помощью кисти, прорисовка теней и света пальцами. 

Тема 3. Рисование отпечатками. «Светлячки» 

Теория 

Пейзаж. Техника отпечатывания. Тычкование. Тени, блики. Детализация.  

Практика. 

Выполнение рисунка «Светлячки» гуашью: создание грунтовочного слоя, выполнение 

кругового фона пальцами, тычкование (звёзды), техника отпечатывания (изображение луны с 

помощью кусочка моркови); работа с передним планом (трава) с помощью кисти, 

тычкование ватными палочками (светлячки). 

РАЗДЕЛ 3.  Весна-красна (6 часов) 

Тема 1. «Цветы для мамы». 

Теория 

Цветовые переходы. Вертикальный фон. Тень, свет.  

Практика. 

Выполнение рисунка «Цветы для мамы» гуашью: создание грунтовочного слоя, выполнение 

вертикального фона с помощью губки, работа с передним планом (прорисовка тюльпанов). 

Тема 2. «Сакура». 

Теория 

Пейзаж. Линия горизонта. Дальний и передний планы. Горизонтальный фон. Тычкование. 

Отражение, блики. 

Практика. 

Выполнение рисунка «Сакура» гуашью: создание грунтовочного слоя, выделение линии 

горизонта, выполнение горизонтального фона с помощью губки, работа над изображением 

гор и деревьев и их отражением в воде кистью и ватными палочками. 

 Тема 3. «Космос». 
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Теория 

Пейзаж. Горизонтальный фон. Тычкование и набрызг. 

Практика. 

Выполнение рисунка «Космос» гуашью: создание грунтовочного слоя, выполнение 

горизонтального фона с помощью губки, работа с дальним планом (техниками набрызг и 

тычкование) и передним планом. 

РАЗДЕЛ 4.  Это – Родина моя (2 часов)  

Тема 1. «Любимый край». 

Теория 

Пейзаж. Контраст. Горизонтальный и диагональный фоны. Дальний и передний планы. 

Практика. 

Выполнение рисунка «Любимый край» гуашью: создание грунтовочного слоя, выполнение 

горизонтального и диагонального фона кистью; работа с дальним планом (река, берег) и 

передним планом (трава, маки) с помощью кисти. 

Тема 2. «День Победы». 

Теория 

Натюрморт. Горизонтальный фон.  

Практика. 

Выполнение рисунка «День Победы» гуашью: создание грунтовочного слоя, выполнение 

горизонтального фона кистью; изображение букета ромашек, Георгиевской ленты, звезды. 

 

 

2.1 Годовой учебно-тематический план 

1 класс 
 

 

№ 

п/п Название раздела, темы 

Количество 

часов 

РАЗДЕЛ 1.  Введение в мир правополушарного рисования (1 часа) 

1 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности, гигиене, 

правилах внутреннего распорядка и поведения на занятиях. Мир 

правополушарного рисования  1 

РАЗДЕЛ 2.  Воспоминания о лете (4 часов) 

1 Горизонтальный фон картины. Рисование пальцами. «На море» 2 

2 Радужный фон картины. «В горах» 2 

РАЗДЕЛ 3. Краски осени (8 часов) 

1 Рисование ватными палочками. «Осенний пейзаж». 2 

2 Создание вертикального фона. «Под дождём». 2 

3 Создание кругового фона. «Лунный кот». Техника набрызга. 2 

4 Круговой фон. «Совушка». 2 

РАЗДЕЛ 4. Зимняя сказка (6 часов) 

1 Смешение диагонального и кругового фона. «Зимнее солнце». 2 

2 Смешение радужного и горизонтального фона. «Звёздная ночь». 2 
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3 «Снегирь». 2 

 Всего 18 

 

2 МОДУЛЬ  

«Интуитивная живопись» 

№ 

п/

п Название раздела, темы 

Количество 

часов 

 

1 

Инструктаж по технике безопасности, гигиене, правилах 

внутреннего распорядка и поведения на занятиях. Виды фонов в 

правополушарном рисовании. 

1 

 

РАЗДЕЛ 2.  Как прекрасен этот мир, посмотри! (6 часов) 

1 «Северное сияние». 1 

2 Рисование смятой бумагой. «Непоседа» 1 

3 Рисование отпечатками. «Светлячки» 2 

РАЗДЕЛ 3. Весна-красна (5 часов) 

1 «Цветы для мамы». 2 

2 «Сакура». 2 

3 «Космос». 2 

РАЗДЕЛ 4. Это – Родина моя (2 часов) 

1. «Любимый край». 2 

2. «День Победы». 1 

Всего 15 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 

2.2 Тематическое планирование 
 

1 класс 

1 МОДУЛЬ  

«Введение в мир правополушарного рисования» 

  

№ 

п/

п Тема и содержание учебного материала 

Колич

ество 

часов 

Планируемые результаты 

предметные метапредметные 

 1 

РАЗДЕЛ 1.  Введение в мир правополушарного рисования (1 

часа) 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности, гигиене, 

правилах внутреннего распорядка и поведения на занятиях. 

Мир правополушарного рисования  1 

Предметные 

результаты характеризуют опыт учащихся в 
художественно-творческой деятельности: 

• формирование основ 

художественной культуры обучающихся как 

части их общей духовной культуры, как 
особого способа познания жизни и средства 

организации общения; развитие эстетического, 

эмоционально-ценностного видения 
окружающего мира; развитие 

наблюдательности, способности к 

сопереживанию, зрительной памяти, 
ассоциативного мышления, художественного 

вкуса и творческого воображения; 

• развитие визуально-

пространственного мышления как формы 

эмоционально-ценностного освоения мира, 
самовыражения и ориентации в 

художественном и нравственном пространстве 

культуры; 

• освоение художественной культуры 
во всем многообразии ее видов, жанров и 

стилей как материального выражения 

духовных ценностей, воплощенных в 

пространственных формах (фольклорное 

художественное творчество разных народов, 

классические произведения отечественного и 
зарубежного искусства, искусство 

современности); 

• воспитание уважения к истории 

культуры своего Отечества, выраженной в 

Метапредметные 

результаты характеризуют уровень 

сформированности универсальных 

способностей учащихся, проявляющихся 

в познавательной и практической 

творческой деятельности: 

• умение самостоятельно 

определять цели своего обучения, 

ставить и формулировать для себя новые 

задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной 

деятельности; 

• умение самостоятельно 

планировать пути достижения целей, в 

том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и 

познавательных задач; 

• умение соотносить свои 

действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий 

в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

1 

РАЗДЕЛ 2.  Воспоминания о лете (4 часов) 

Горизонтальный фон картины. Рисование пальцами.  «На море» 2 

2 Радужный фон картины. «В горах» 2 

1 

РАЗДЕЛ 3. Краски осени (8 часов) 

Рисование ватными палочками. «Осенний пейзаж». 

2 

 

2 Создание вертикального фона. «Под дождём». 2 

3 Создание кругового фона. «Лунный кот». Техника набрызга. 2 

4 Круговой фон. «Совушка». 2 

1 

РАЗДЕЛ 4. Зимняя сказка (6 часов) 

Смешение диагонального и кругового фона. «Зимнее солнце». 2 

2 Смешение радужного и горизонтального фона. «Звёздная ночь». 2 
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3 «Снегирь». 2 архитектуре, изобразительном искусстве, в 
национальных образах предметно-

материальной и пространственной среды, в 

понимании красоты человека; 

• приобретение опыта создания 
художественного образа в разных видах и 

жанрах визуально-пространственных искусств: 

изобразительных, декоративно-прикладных; 

• приобретение опыта работы 

различными художественными материалами и 
в разных техниках; 

• развитие потребности в общении с 

произведениями изобразительного искусства, 

освоение практических умений и навыков 
восприятия, интерпретации и оценки 

произведений искусства; формирование 

активного отношения к традициям 
художественной культуры как смысловой, 

эстетической и личностно-значимой ценности; 

• осознание значения искусства и 

творчества в личной и культурной 

самоидентификации личности; 

• развитие индивидуальных 
творческих способностей обучающихся, 

формирование устойчивого интереса к 

творческой деятельности. 
 

 

• умение оценивать правильность 

выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

• владение основами 

самоконтроля, самооценки, принятия 

решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

• умение организовывать учебное 

сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; 

работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования 

позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение. 

 

 Всего 18 

2 МОДУЛЬ  

«Интуитивная живопись» 

№ 

п/

п Название раздела, темы 

Колич

ество 

часов 

Планируемые результаты 

предметные метапредметные 

1 

Инструктаж по технике безопасности, гигиене, правилах 

внутреннего распорядка и поведения на занятиях. Виды фонов в 

правополушарном рисовании. 1 

Предметные 

результаты характеризуют опыт 

учащихся в художественно-

творческой деятельности: 

- формирование основ 

Метапредметные 

результаты характеризуют уровень 

сформированности универсальных 

способностей учащихся, проявляющихся в 

познавательной и практической творческой 
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1 

РАЗДЕЛ 2.  Как прекрасен этот мир, посмотри! (6 часов) 

«Северное сияние». 1 

художественной культуры 

обучающихся как части их общей 

духовной культуры, как особого 

способа познания жизни и средства 

организации общения; развитие 

эстетического, эмоционально-

ценностного видения окружающего 

мира; развитие наблюдательности, 

способности к сопереживанию, 

зрительной памяти, ассоциативного 

мышления, художественного вкуса и 

творческого воображения; 

- развитие визуально-

пространственного мышления как 

формы эмоционально-ценностного 

освоения мира, самовыражения и 

ориентации в художественном и 

нравственном пространстве 

культуры; 

- освоение художественной культуры 

во всем многообразии ее видов, 

жанров и стилей как материального 

выражения духовных ценностей, 

воплощенных в пространственных 

формах (фольклорное 

художественное творчество разных 

народов, классические произведения 

отечественного и зарубежного 

искусства, искусство современности); 

• воспитание уважения к 

истории культуры своего Отечества, 

выраженной в архитектуре, 

изобразительном искусстве, в 

национальных образах предметно-

материальной и пространственной 

среды, в понимании красоты 

человека; 

• приобретение опыта 

создания художественного образа в 

разных видах и жанрах визуально-

пространственных искусств: 

изобразительных, декоративно-

прикладных; 

• приобретение опыта работы 

различными художественными 

деятельности: 

• умение самостоятельно определять 

цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в 

учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно 

планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с 

планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность 

выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

• владение основами самоконтроля, 

самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в 

учебной и познавательной деятельности; 

умение организовывать учебное 

сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать 

индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение. 
 

2 Рисование смятой бумагой. «Непоседа» 1 

3 Рисование отпечатками. «Светлячки» 2 

1 

РАЗДЕЛ 3. Весна-красна (5 часов)  

«Цветы для мамы». 1 

2 «Сакура». 2 

3 «Космос». 2 

1. 

РАЗДЕЛ 4. Это – Родина моя (2 часов)  

«Любимый край». 2 

2. «День Победы». 1 
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материалами и в разных техниках; 

• развитие потребности в 

общении с произведениями 

изобразительного искусства, освоение 

практических умений и навыков 

восприятия, интерпретации и оценки 

произведений искусства; 

формирование активного отношения 

к традициям художественной 

культуры как смысловой, 

эстетической и личностно-значимой 

ценности; 

• осознание значения 

искусства и творчества в личной и 

культурной самоидентификации 

личности; 

• развитие индивидуальных 

творческих способностей 

обучающихся, формирование 

устойчивого интереса к творческой 

деятельности. 

Всего 15  
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