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ПЛАН ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И СПОРТИВНО-МАССОВОЙ 

РАБОТЫ 

школьного спортивного клуба «Невский ветер» 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Мероприятие  Сроки (число, 

месяц) 

Участники Ответственный 

1.  

Первенство школы по 

легкоатлетическому кроссу 
10-20.09 6-11 классы 

Новоуспенский 

Л.С., Пантов П.В., 

Смирнова А.А., 

Пуш А.В. 

2.  

Первенство школы по л/атл 

четырёх-борью 
Сентябрь 7-8 классы 

Новоуспенский 

Л.С., Пантов П.В., 

Смирнова А.А., 

Пуш А.В. 

3.  

Первенство и Чемпионат Санкт-

Петербурга по пожарно-

спасательному спорту 

Ноябрь 

5-9 классы Благодиров Д.М. 

4.  

Первенство школы по гимнастике 

Ноябрь-

декабрь 

Обучающиеся 

2-11 классов 

Новоуспенский 

Л.С., Пантов П.В., 

Смирнова А.А., 

Пуш А.В. 

5.  

Новогодние Весёлые старты 

Декабрь 1-4 классы 

Новоуспенский 

Л.С., Пантов П.В., 

Пуш А.В. 

6.  

Соревнования по настольному 

теннису 
Январь 5-7 классы 

Новоуспенский 

Л.С., Пантов П.В., 

Смирнова А.А., 

Пуш А.В. 

7.  
Соревнования по общефизической 

подготовке  «Самые сильные, 

Январь-

февраль 
5-9 классы 

Новоуспенский 

Л.С., Пантов П.В., 



быстрые, ловкие» Смирнова А.А., 

Пуш А.В. 

8.  

Школьный этап соревнований 

«Безопасное Колесо» 
Февраль 3-4 классы 

Благодиров Д.М., 

Новоуспенский 

Л.С., классные 

руководители 

9.  

Весёлые старты 

Февраль 3 классы 

Новоуспенский 

Л.С., Пантов П.В., 

Пуш А.В. 

10.  
Соревнования по волейболу 

Февраль 9-11 классы 

Новоуспенский 

Л.С., Пантов П.В., 

Пуш А.В. 

11.  
Отборочные соревнования «К 

Стартам готов» Февраль-март  2-3 классы 

Новоуспенский 

Л.С., Пантов П.В., 

Пуш А.В. 

12.  

Кустовые соревнования 

«Безопасное Колесо» 

Март 

3-4 классы 

Благодиров Д.М., 

Новоуспенский 

Л.С., Авдуевская 

С.В., классные 

руководители 

13.  
Соревнования по баскетболу 

Март 9-11 классы 

Новоуспенский 

Л.С., Пантов П.В., 

Пуш А.В. 

14.  
Первенство и Чемпионат Санкт-

Петербурга по пожарно-

спасательному спорту 

Март 

5-9 классы Благодиров Д.М. 

15.  

Декада здорового образа жизни (1 

марта – Международный день 

борьбы с наркоманией и 

наркобизнесом, 7 апреля – 

Всемирный день  здоровья) 

29.03 – 07.04 

1-11 классы 

Классные 

руководители, 

Смирнова А.А. 

16.  Соревнования по мини-футболу Апрель  8-11 классы Пуш А.В. 

17.  
Первенство и Чемпионат Санкт-

Петербурга по пожарно-

спасательному спорту 

Май  

5-9 классы Благодиров Д.М. 

18.  

День спринтера Май  

2-11 классы 

Новоуспенский 

Л.С., Пантов П.В., 

Смирнова А.А., 

Пуш А.В. 

19.  
Соревнования по шахматам 

Май 5-8 классы 

Новоуспенский 

Л.С., Смирнова 

А.А. 

20.  

Сдача нормативов ГТО 

В течение 

учебного года 
1-11 классы 

Новоуспенский 

Л.С., Пантов П.В., 

Смирнова А.А., 

Пуш А.В. 

21.  

Ежедневное проведение 

физкультминуток, утренней 

гимнастики 

В течение 

учебного года 
1-4 классы 

Новоуспенский 

Л.С., Пантов П.В., 

классные 

руководители 

22.  
Работа по подготовке обучающихся 

к соревнованиям по различным 

видам спорта 

В течение 

учебного года 
1-11 классы 

Новоуспенский 

Л.С., Пантов П.В., 

Смирнова А.А., 



Пуш А.В., 

Благодиров Д.М. 

23.  

Спортивные соревнования района 

согласно плана ЦФКСиЗ Невского 

района 

В течение 

учебного года 
1-11 классы 

Новоуспенский 

Л.С., Пантов П.В., 

Смирнова А.А., 

Пуш А.В. 
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