
 
 

 

 



2.1. 

Изучение теоретических и 

практических основ правильного 

питания в рамках 

общеобразовательных предметов 

(биология, химия, окружающий 

мир, ОБЖ) 

в течение 

учебного года 
Учителя-предметники 

2.2. 

Изучение теоретических и 

практических основ правильного 

питания в рамках дополнительного 

образования (классные часы) 

в течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

2.3. 
Выставка книг о здоровом питании и 
кулинарии 
 

сентябрь 

 

Зав. библиотекой 
Балаченкова Н.В. 
 

2.4. 
«В здоровом теле – здоровый дух!!» 

Классные часы 

сентябрь 

 

Классные руководители 
 

2.5. 

Здоровые рецепты на уроках труда (5-

6 класс) 

 

октябрь 

 
Учитель труда  

2.6. 

Конкурс рисунков «Витаминная 

планета» урок ИЗО 

 

октябрь 

 
Учитель ИЗО  

Богатырева И.В. 

 

2.7. 

Акция «Проведи здоровые выходные» 

с отчетом детей 

 

ноябрь 

 
Кл. руководители 1-7 

классов 

 

2.8. 

Конкурс на лучшую антирекламу 

Макдональдсу (конкурс презентаций) 

 

ноябрь 

 
Учителя информатики 8-11 

классов 

 

2.9. 

Акция «Питательная энергия» 

 

ноябрь- декабрь 

 
Кл. руководители 1-6 

классов 

 

2.10. 

Создание памяток о здоровом питании 

руками учеников для их родителей 

 

декабрь 

 
Кл. руководители 5-6 

классов 

 

2.11. 

Сочинение о здоровом питании 

 

декабрь 

 
Учителя русского языка и 

литературы 8-11 класса 

 

2.12. 

Акция «Напиши статью о здоровье на 

сайт» 

 

январь-февраль 

 
Учитель биологии 

 

2.13. 

Флешмоб  «Фруктовая реклама» 

 

март 

 
Кл. руководители 1-5 

классов 

 

2.14. 

Выпуск классных газет «Весенний 

бум!» 

апрель 

 

Кл. руководители 

 

2.15. 

Конкурс рисунков и творческих работ в течение учебного 

года 
 



2.16. 

Организация экскурсий в Музей 

гигиены, Музей хлеба,  Музей воды 

в течение учебного 

года 
Зам. директора по ВР 

Благодиров Д.М., кл. 

руководители 

2.17. 

Организация выставок литературы, 

журнальных статей по вопросам 

здорового питания 

в течение учебного 

года 
Ответственная 

заведующий библиотекой 

Н.В. Балаченкова 

2.18. 

Проведение анкетирования, 

мониторинговых исследований по 

вопросам здорового питания, работы 

школьной  столовой 

в течение учебного 

года 
Кл. руководители, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

3. Работа с родителями учащихся 

3.1. 

Выявление контингента  питающихся 

школьников льготных категорий 

в течение учебного 

года 
Ответственный за орг. 

питания Балаченкова Н.В. 

3.2. 

Организация медико-психолого-

педагогического просвещения 

родителей 

в течение учебного 

года 
Администрация школы, 

Совет по питанию 

3.4. 

Организация работы родительских 

комитетов классов по участию в 

решении проблемы здорового питания 

детей 

В течение учебного 

года 
Администрация школы, 

Совет по питанию 

3.5. 

Проведение анкетирования, 

мониторинговых исследований по 

вопросам здорового питания, работы 

школьной столовой 

в течение учебного 

года 
Классные  руководители, 

Совет по питанию 

4. Работа с педагогами 

4.1. 

Организация семинаров, 

педагогических советов по вопросам 

здорового питания школьников 

в течение учебного 

года 
Администрация школы, 

Совет по питанию 

4.2. 

Совещания с кл. руководителями по 

вопросам льготного питания 

в течение учебного 

года 
Ответственный за 

орг.питания 

Черноусова Е.В., кл. 

руководители 

4.3. 

Обобщение опыта работы классных 

руководителей по вопросам 

организации школьного питания, 

здоровьесбережения 

в течение учебного 

года 
Администрация школы, 

Советы по питанию 

5. Модернизация школьных столовых и пищеблоков 



5.1. 

Реализация адресной программы по 

оснащению и ремонту школьных 

пищеблоков 

в течение учебного 

года 
Руководитель ОУ, зам. 

директора по АХР 

5.2. 

Реализация адресной программы по 

ремонту школьной столовой 

в течение учебного 

года 
Руководитель ОУ, зам. 

директора по АХР 

 


